
マ魃鰊玲務明けや利鍼鶉躙隋下

輻鰈 llu餞は N

正 しい矢□識を持つて、認矢□症の人や家族を温か く見守る

「応援者」になりましよう。

認矢□症の症状や認知症の人と接する時の

心構えなどについて学びます。

月当トレや軽い体操も行います !
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上志段昧公民館ホール

室内シューズ /飲み物 (水分補給用 )
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「フレイル」とは、加齢によつて気力と体力が徐々に落ち、

要介護の―歩手前になつている状態のこと。放つておく

と、すぐに介護が必要になってしまいます。
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