
■

手のひらをセンサーに当てるだけで、野菜の振取量が

わかつちゃう 1

今の振取量を見える化して、食生活改善に活かしま

しよう l

後半は、悧≫ず晰魏妙檄Ⅷ浴鸞盪ツ率膨
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上意殺昧公民館 Jtt―ル

室内シューズ /飲み物 (水分補給用 )

2024

6/21%99/20電‰8 豪轟尋雛麟やす滓撒ず
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蝙図輻 漑瞼玲鰈

黎鰊嘔鰊
輻躊魃褪 彪傷

「フレイル」とは、撫鹸紅よつて気力と棒力が徐々紅落ち、

要介護の一歩手前になつて移ヽる状態のこと。放つておく

と、すぐ紅介護が必要になつてしましヽます。
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