
灯

笑顔と驚きのマジツクシヨーで

心地よいひとときをお楽しみくださし

隷饒尿蒻鶉 踪 螂黎薇輻

厖魃辟彪靱鱚瘍

マジツクのあとは

ワイワイ楽しいお茶会です♪

1誰|でも10K「 |お気軽に|む参加く|ださい ! ||‐

金024‐ 年2角 16日 (金)10100二11130

上志段昧公民館ホール

室内シューズ /飲み物 (水分補給用 )

2024

3/t5%95/17
藉鶉諫吻嶼鰈蠅

嘔鰊黎鰊

と、すぐに介護が必要になつてしまいます。

鶉穆闊鼈 膵同魃魃彪
「フレイル」とは、加齢によつて気力と体力が徐々に落ち、

要介護の一歩手前になつている状態のこと。放つておく
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