
＼キんなゼ1素 しく、ョポリポ:予β方1/

おんぷ主催

音楽健康指導士 浜地香理さん

『
介護ヘルパー 松尾敏美さん貧

懐かしい歌を歌い脳 トレ・手遊び歌

みんなで楽 しく笑顔でイキイキと若返 りましよう。

誰でもOK!お 気軽にご参加ください !

ざ茫蛛12025年 3月 21日 (金)

罐聾轟以  上志段味公民館ホール

室内シューズ /飲み物 (水分補給用 )

■

10:00-11:30

「フレイル」とは、カロ齢によつて気力と体力が徐々に落ち、

要介護の一歩手前になつている状態のこと。放つておく

と、すぐに介護が必要になつてしまいます。
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